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RENCONTRE

ELIANE PIRET

LA « SUPERMAMIE »
DE LATHLETISME FRANCAIS

En 2017, Eliane Piret se demandait si elle était encore capable de
franchir une haie. Quatre ans plus tard, a 70 ans, la voila quintuple
détentrice des records de France de sa catégorie. Epaulée par son

mari et co-entraineur Pierre, lAudinghenoise n’est pas prés de ranger
ses pointes. Rencontre avec « la mamie la plus rapide de France ».

Par Lucas Delattre
Photos Sébastien Jarry

¢ lui laissez pas raconter sa vie sinon
demain nous y sommes encore » rigole
Pierre. son cher et tendre. Eliane Pi-
ret nous rassure, elle doit s'entrai-
ner a 11h30. Nous ne dormirons
donc pas dans les vestiaires du Stade du Souvenir, Affables et

chaleureux, Eliane et Pierre Pirel nous recoivent au ceeur de la
citadelle calaisienne. Nous nous enfoncons sous la tribune du
stade en nous [rayant un chemin entre lycéennes et Iycéens qui
entament leur cours d'EPS et prenons place dans un bureau exi-
gu. Le sourire rayonnant de ["athléte du SO Calais (SOC) tranche
avec l'austérité de la piéce et la grisaille maritime. Elle est de re-
tour des championnats de France Masters qui se sont déroulés a
Albi les 25 et 26 septembre derniers, Avec dans ses valises, trois
médailles d'or,

SES DEBUTS DANS LA COUR D’ECOLE

C'est la que tout a commencé. Aux savoirs fondamentaux que

sont lire, écrire et compter, l'institutrice d'Elianc Piret a greffé
un autre triptyque : « courir, sauter, lancer ». Il faut imaginer la
cour d'école aménagée pour la pratique sportive avec son sau-
toir pour la hauteur et son bac & sable pour les lancers. Un
temps que les moins de 20) ans ne peuvent pas connaitre tant il
est aujourd’hui difficile de sortir ne serait-ce qu'un ballon dans
la cour de récréation. « ['ai été repérée au lycée et on m’a emmenée
au stade d'athlétisme, retrace-t-elle, Mes parents me conduisaient
sans reldche et m’encourageaient lors des compétitions. » Aérienne,
robuste et explosive, elle tombe amoureuse des haies, Une idvlle,
stoppée un temps mais qui n'a jamais cessé d'étre.

ELIANE ET PIERRE : DESTINS LIES

Originaire des Ardennes, Pierre Piret achéte un terrain a Au-
dinghen dans les années 80. A la retraite, il décide d'en faire sa
résidence principale. Le voila donc & quelques encablures du
Cap-Gris-Nez et d'Fliane, qu'il rencontre en 2002, « C'est comme
ca qu'elle a découvert le Gris-Nez car les Calaisiens ne descendent ja-
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mais au-deld du Blanc Nez », se marre-t-il. Des amis en commun,
une affection toute particuliere pour la mer et surtout... 'athle-
tisme chevillée au corps de nos deux complices. « J'ai mnis mon
fils @ l'athlé quand il a eu 9 ans, relate I'ancien professeur de
sciences physiques. Evidemment, au bout de 15 jours, le respon-
sable du club de Charleville nt'a sollicité pour que je vienne donner un
coup de main. » A I'affat de bénévoles, le club ardennais envoie
Pierre se former. Au marteau d'abord puis en marche athlé-
tique. Fliane, de son coté, a arrété 'athlétisme pendant une
vingtaine d’années. Elle s'est consacrée a sa vie professionnelle
et ses trois enfants.

LA MARCHE ATHLETIQUE, UN TRAVAIL

DE FOND

Aprés un bref retour sur les haies et une pige de présidente au
SOC entre 1997 et 2001, Eliane découvre la marche athlétique
daux coiés de son époux. «['avais toul arrété au décés de mon
épouse puis j'ai rencontré Eliane, confie Pierre Piret. Malheureuse-
ment le SOC n'avait pas de marcheurs done on a commencé @ Marck
en 2004, » Elle doit travailler techniquement (posture, déroulé
du pied, mobilité du bassin, allongement de foulée) et physique-
meni (endurance, souplesse, puissance) pour cette discipline
exigeante. « ['ai fuit 12-13 ans de marche athlétique puis j'ai dit ar-
réter. Les tendons des genoux n'aimaient plus trop. » Enlre-temps,
elle fait son retour & Calais et cotoie le gratin européen. En
2011, elle est finaliste des championnals d'Europe Vétérans a
Gand sur 5 kilomeétres. L'apogée de sa carricre de sportive 7 Non,
seulement les prémices.

RETOUR A SES PREMIERS AMOURS

« Lors d'un entrainement en 2017 j'ai découvert un entraineur du
SOC {Mrakodo Makifou dit « Maki») qui faisait faire des exercices
complétement diffévents de ce que je faisais avant. Je me suis dit que je
voulais essayer. » Eliane a 67 ans quand elle se donne I'objectil de
reprendre les haies, Mais en est-elle encore capable 7 « Je me suis
dit que j'étais capable de monter sur les rochers au Cap-Gris-Nez
alors pourquoi pas », plaisante-t-elle. Maki décide de la prendre en
charge personnellement. Il ne la lache pas d'une semelle. Elle
doit se forger de nouveau un corps de sprinteuse et perdre
quelques kilos. Mais Eliane sait ce qu'elle veut. Elle saccroche,
travaille sa [oulée, les [ranchissements d’obstacles et sa détermi-
nation sans failles lui ouvrent les portes des championnats de
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France masters dés le mois de mai. Elle y glane sa premicre mé-
daille d'or sur le 80 m haies et rentre sur le circuit Masters de la

plus belle des maniéres.

« JE ME SENS BEAUCOUP MIEUX

QUILY AT0 ANS »

Les années passent mais semblent se fracasser sur Eliane telle la
houle sur les rochers de cette Cate d'Opale qu'elle chérit tant.
Depuis son retour, les titres s'enchainent et les records de France
tombent les uns aprés les autres. Elle commence des 2018 en
s'emparant des meilleures performances sur 60 m et 80 m
haies. Cela ne lui suffit pas. Elle s'engage également sur la hau-
teur, le poids et le 100 métres. « Courir, sauler, lancer » comme
dans la cour de I'école. « J'ai découvert les épreuves combinées un
peu plus tard car j'aime aussi les lancers. Ca m'était arrivé de termi-
ner un concours de poids. de regarder ma montre et de courir prendre
le départ sur la course de haies. » Qu'elle a remportée, évidem-
ment. « Je ne sens beaucoup mieux gqu'il y a 10 ans et, a 70 ans, je
wai pas encore fini de progresser. » A son age, la perlormance passe
aussi, et surtout. par la récupération. Elle s'entraine 6 a 8
heures par semaine et prend soin de son corps au quotidien.
« Sauf le soir de la compétition oti 1 ¢'est petit resto et petit apéro.

« J’Al FAIT 12-13 ANS
DE MARCHE ATHLETIQUE
PUIS J’Al DU ARRETER.
LES TENDONS DES
GENOUX N’AIMAIENT
PLUS TROP. »



« AVANT LA
COMPETITION, JE FAIS
ATTENTION A NE PAS
RENTRER DANS LES
PAPOTAGES ET A RESTER
DANS MA BULLE. JE N’Al
PAS ENVIE D’ENTENDRE:
“MOI J’Al MAL ICI”, “MOI
J’Al MAL LA”. »

Les records de France d’Eliane Piret
(+70ans):

- 80 m haies : 15”76

- Hauteur:1m 17

- Longueur: 3 m 44

-100m : 16”52

- Heptathlon : 5498 points

C'est notre troisieme mi-temps », s esclaffe-t-elle.

HAIES SUR LE PARKING, LANCER DE JAVELOT
SUR LA PLAGE

2020 devait étre 'année de la consécration, Elle a été celle de la
frustration. Eliane Piret démarre en trombe mais le Covid vient
interrompre son envol. Le couple Piret doit s'adapter, pas ques-
tion pour eux de lacher, Pierre prend en charge intégralement
les entrainements de son épouse. Ils achétent des haies en plas-
tique qu'ils placent sur le parking de la salle des fétes d’Audin-
ghen et profitent d'une plage déserte pour lancer le javelot. Ce
travail a porté ses fruits, Eliane clature son année par une razzia
chez les plus de 65 ans: records de France du 80 m haies. de
I'heptathlon (pour sa premiére participation, excusez du peu) et
du pentathlon. Que fait-clle de toutes ses breloques 7 « Pierre m'a

fabrigué un beau bois flotté ou est exposé un petit échantillon. Le

reste se trouve dans les boites en-dessous. » 11 faut dire que la quin-
tuple meilleure performeuse frangaise est confrontée a un pro-
bleme de taille. « II ne fait qu'un métre cinquante » abonde son ma-
ri. hilare. On ne prendra pas de risques en conseillant a Pierre de
commencer |'agrandissement du meuble. Tl connait Fliane
mieux que personne et sait gu'elle est loin d'étre rassasice. En
ligne de mire : le record du monde du 80 m haies F70 {15772).
Elle ne passa qu'a quatre malheureux centiémes de le ravir en
mai dernier (15"76). Rageant.

PLUS QU’UNE ATHLETE

« Lorsque I'on s'est trouvé, nous avions arrété tous les 2 toutes nos
occupations, raconte Eliane Piret. On a tout recommencé ensemble :
Pathlétisme, le club des ainés (elle en est la présidente) et la pein-
ture. » Les deux retraités n'ont pas le temps de s'ennuyer. Pierre
s'occupe du site internet de sa championne. C'est en autodi-
dacte qu'Eliane s'est lancée dans la peinture acrylique, inspirée
par le site des Deux Caps. Son tempérament de feu pointes aux
pieds laisse place a une concentration de tous les instants pin-
ceau a la main. Une qualité qui profite a la septuagénaire dans
la chambre dappel. « Avant la compétition, je fais attention a ne
pas rentrer dans les papotages et a rester dans ma bulle. Je n'ai pas
envie d'entendre : “Moi j"ai mal ici”, “Moi j'ai mal la"», lache dans
un éclat de rire la “mamie la plus rapide de France”. Traduction
de cette concentration extréme avec une anecdote aussi amu-
sante que déroutante. La scéne se déroule a Liévin, lors des
championnats régionaux. «Je me mets dans les starts, il iy a le
coup de few. jentends tout le monde crier et moi je suis dans ma
course. Je me retourne a la fin: jlavais fait un faux départ. Je croyais
qu'on m'encourageait ». Concentration extréme on vous a dit.
« C'est un exemple pour Lout le monde, pour tout le club, @ commen-
cer par les plus jeunes », affirme Philippe Lefebvre, président du
SOC depuis 2017. Alors Eliane, continuez d'inspirer et ne vous
arrétez jamais de « courir, sauter, lancer ». @



